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SAHAN KOFTESI

1 Kg. koyun kiymasi

1 adet sogan

2 dilim ekmek

8 adet kliglk ince sade pide

125 gr. tereyadi (4 yemek kasig)
4 adet olgun domates

10 adet sivri biber

Tuz

Kirmizi biber

Kiyma, sodan rendesi, islatiimis suyu sikilmig ekmek i¢i, tuz yogrulur. Ceviz blytkliginde pargalara ayrilir, islak
avucta sikilarak ¢ig kofte sekli verilir ve yaglanmis tepsiye araliksiz dizilir. Firinin 1izgara kismi yakilarak 2. rafa
konur. Kéftelerin her iki taraflari da kizarip pistikten sonra, Gzerine 4 cm. blyukliginde pargalara kesilmis
pideler yerlestirilir, 1Izgarada kizartilir. Sicak tuzlu suda 2-3 dakika haglanan domateslerin kabuklari soyulur ve
catalla iyice ezilir, tuz ekildikten sonra kizaran pidelerin Gzerine dokuldr. Aralarina sivri yesil biberler
yerlestirilerek 10 dakika daha 1zgarada kizartilir. Uzerine kirmizi biberli kizgin tereyadi gezdirilerek sicak sicak
servis yapllir.
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