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SAHAN KOFTESI

350 gr. kiyma

1 yumurta sarisi

1 orta boy sogan

3-4 dilim bayat ekmek ici

2 orta boy domates

3 orta boy patates

1 cay bardagi siviyag kizartmak igin
4 corba kagig! siviyag sosu igin
kofte bahari

karabiber

tuz

Kiymay! bir kaba alin, icine yumurta sarisini, ufalanmis ekmek igini, tuzu baharati ekleyin, sogani rendeleyin,
suyunu sikarak posasini ekleyin, kéfte harcini iyice yogurun, yuvarlak yassi kéfteler yapin. Kéfteleri kizdiriimig
yagda hafifce kizartin. Yari yariya haglanmig patatesleri kiip kip dograyin. Tencereye kéfte ve patatesleri alin.
Tavaya siviyagi alin, rendelenmis domatesleri ekleyip 3 dakika kavurun, 1.5 bardak su, karab,ber ve tuzu
ekleyip bir tagim kaynatin, bu sosu kofte ve patateslerin Uzerine ddkerek. Tencereyi ocakta hafif ateste pigirin.

ML® Sahan Kéftesi icin tiklayin

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 27.11.2014
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