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SAGLIKLI YOGURT

300 gram yogurt

1 corba kasig zerdecal

1 corba kasigi zeytinyagi

3 corba kasiJi nar eksi

10 adet ¢ig badem

10 adet ceviz

1 tath kasidi toz zencefil
Kirmizi aci pul biber

2 ¢orba kagiJi yulaf ezmesi

Yogurdu biraz ¢irparak kaplara koyun ve diger malzemeleri zerine ddkip hemen tiketin.

Not: Ozellikle sabah kahvaltisi igin ¢ok ideal bir karigim. Tiim saglikli baharatlar bu karigimda oluyor.
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