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SAGLIKLI VE BESLEYICI ATISTIRMALIK TABAGI (10 AY)

1 adet sari veya kirmizi dolmalik biber

1 adet havug

1 adet kabak

4-5 adet Eti Cicibebe Tahilli Bebek Biskuvisi

Tdm malzemeleri sirkeli suda 20 dakika bekletelim, bol su ile yikayip kurulayin.

Biberlerin kabugunu soyup uclarini kesin ve ¢ekirdeklerini temizleyin.

Havug ve kabaklarin uglarini kesip kabuklarini soyun.

Tim sebzeleri kiigUk bir tencerede Uzerlerini kapatacak kadar su ekleyerek 10 dakika boyunca haslayin.
Yari pismis sebzeleri granit tavada yaklagik 30-35 dakika pigirin.

Pisen sebzeleri sojutup 1-2 adet Eti Cicibebe Tahilli Bebek Biskuvisi ile bebegdinize yedirebilirsiniz.

Not: Bu tarifi muz, seftali ve avokado gibi meyvelerle de hazirlayabilirsiniz.
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