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SAGLIKLI PATLICAN MUSAKKASI

1 kg patlican

1 adet sogan

1 corba kasigi salca

1 kahve fincani siviyag
250 gr kiyma

1 tath kasidi tuz

Patlicanlar gubuklu soyulur, kusbasi biyUkliginde dogranir, tuzlu suda yarim saat bekletilir. Bu arada sogan
ince kiyilir, siviyagda kavrulur. Kiyma eklenir, 10 dakika sonra salga, tuz ilave edilir. Bagka bir tencereye suyu
sUzulmOs patlicanlar konur. Uzerine kiymali harg ve 1 su bardadi sicak su gezdirilir. Kapak kapatilir. Yaklasik 35
dakika pisirilir.
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