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SAGLIK SALATASI

1 adet havug

1 adet pancar

2 parc¢a karnabahar

2 adet taze sogan

Yarim limon

1 cay kasigi tuz

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

Havug, pancar soyulur, bir kac parcaya kesilir. Karnabahar bir ka¢ parcaya ayrilir. Malzemeler metal bir
slizgece konur, altinda su kaynayan baska bir tencerenin Uizerine yerlegtirilir. Kapak kapatarak sebzeler
yumusgayana kadar buharda pigirilir. Soguduktan sonra havug ve parcar rendelenir, karnabar kigultdldr, bir
kaba aktarilir. Uzerine ince kiyllmis sogdan, tuz, limon ve zeytinya@i eklenir, karistirilir.
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