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SAĞLIK İÇİN SİRKE İÇİN

«Sirke için» dedikse, şüphesiz bardak bardak içecek değilsiniz. İçinde sirke olan yiyecekler sindirimi
kolaylaştırır. Ancak yağlı, ağır bir yemek yedikten sonra sıkıntı hissederseniz bir bardak suya iki kahve kaşığı
sirke koyarak içmek sizi rahatlatır.
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