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SAGLIK CORBASI

Umit Usta

750 gram patates

1 su bardag: tel sehriye

1 adet havug

3 adet orta boy kuru sogan

1 demet dereotu

10 su bardag et suyu veya su
1/4 paket margarin

Yeterince tuz

Patateslerin, havucun ve kuru soganlarin kabuklarini soyup, ince ince kiyalim.

Margarini erittikten sonra, kiydigimiz soganlari, havuclari ve patatesleri icine koyup kavuralim.

5-6 dakika sonra, et suyunu ve yeterince tuzu ilave edip sebzeler plre kivamina gelinceye kadar hasglayalim.
Sebzeleri slizgegten ezerek, gegirelim. Tekrar tencereye koyup, tel sehriyeler ile ince ince kiydigimiz dereotlarini
ilave edip kaynatalim.

Sehriyeler pisince ocaktan indirip sicak sicak servis yapalim.
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