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SAGLIK CAYI

1 corba kasigi yesil cay

1 ¢orba kasigi limon kabugu

1 tath kasidi kuru nane

1 corba kasigi ihlamur

1 corba kasigi kurutulmus papatya
Pamuklu bez

Bezleri poget haline getirin. Yesil gayi, limon kabugunu kuru naneleri, thlamurlari elinizle ufalayip toz haline
getirin. Uzerine papatyalari ekleyip posetin igine doldurun. Bu posetleri fincanlarin iglerine yerlestirin. Gzerine
sicak su dokup 3 dakika kadar bekleyip kendi yaptiginiz poset caylarin tadina varin.
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