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SAĞLIK BARIŞÇISI

3 adet havuç
Yarım elma
1 adet kereviz sapı
1 avuç maydanoz
1 diş sarımsak

Arçelik B-Fit Sebze ve Meyve Sıkacağında ilk önce sarımsak, sonra kereviz sapı ve maydanoz, en son olarak
da havuç ve elma sıkıldıktan sonra taze taze içilmelidir.
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