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SAGLIK BARISCISI

3 adet havug
Yarim elma

1 adet kereviz sapi
1 avu¢ maydanoz
1 dis sarimsak

Arcelik B-Fit Sebze ve Meyve Sikacaginda ilk 6nce sarimsak, sonra kereviz sapi ve maydanoz, en son olarak
da havug ve elma sikildiktan sonra taze taze igilmelidir.
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