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SAFRANLI YULAF UZERINDE SEBZELI SOTE PILIC

Malzemeler:

1 adet tavuk gégsi

Yarim adet kuru sodan

Yarim adet kirmizi dolmalik biber
Yarim adet yesil dolmalik biber
Yarim adet kabak

1 adet kii¢Uk boy pirasa

2 yemek kasi§i soya sosu

3-4 tane kignis

1 su barda@i yulaf

1 tath kasidi zerdegal

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 litre su

1 cay bardagi sit

Yeterli miktarda tuz pul biber karabiber zencefil

Hazirlanisi:

Sogan, kabak ve renkli biberleri kiip seklinde dograyin. Tavuklar kugbasi dograyin. Tavayl 6nceden kizdirin,
kizdirdiktan sonra yarim litre su, 1 ¢ay bardagi sit, 2 yemek kasigi zeytinyagdi,1 su bardagi yulaf, zerdegal ve
kisnis ekleyin. Bu malzemeleri kaynatin ve plre haline getirin. Bagka bir tavaya dogradiginiz soganlari, kusbasi
dogradiginiz tavuk goégus etini, renkli biberleri ilave edip biraz karigtirdiktan sonra, kabak, pirasa, soya sosu,
tuz, pul biber, karabiber ve zencefil ekleyip, glizelce pisirin. Son olarak énceden yaptiginiz yulaf piresinin
Ustline sebzeli pilicleri koyup, servis yapin.
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