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SAFRANLI TEKIR IZGARA

MALZEMELER

1 kg tekir balig

1 su bardagi zeytinyag
4 adet tane karabiber
4 adet defne yapragi

2 gr safran

Yeterince tuz

HAZIRLANISI

Derin bir kabin igerisine zeytinyagi, tane karabiber, defne yapraklari ve safrani karigtirarak koyun. Pullarini ve
icini temizlediginiz baliklari bu karigimin igerisinde 20 dakika bekletin. Baliklar tahta ¢dplere dizin, firga ile
yagladiginiz 1zgarada iki tarafini da 4'er dakika pigirin.
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