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SAFRANLI TEKIR BALIGI

Kullanilacak malzeme (4 kisi igin) :

Her biri 200-250 gram gelecek kadar irilerinden 4 tekir balig,
100 gram kdltir mantari,

2 kasik salca (veya olgunlarindan 3 orta boy domates),

1 kasik un,

1/2 demet maydanoz,

1 kasik safran,

1/2 bardak zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi :

Baliklari pullarini kaziyip, i¢lerini ayikladiktan sonra bol akarsuyun altinda iyice yikayin ve sularini siiziin. Sonra
una bulayarak bol kizgin zeytinyaginin icinde 2-3 dakika kizartin. Beri yanda bir tavanin i¢inde 2 kasik
zeytinyagdiyla temizlenmis mantarlar kavurun. Kavurduktan sonra buna ilik suda eritilmis olan domates salcasini
veya kabuklari soyulduktan sonra ufak pargalara dogranmig domatesi, safrani katip karistirin. Yeteri kadar tuz
da kattiktan sonra kizarmig olan tekir baliklarini tavadan alip bu salganin Gsttine siralayin. Iki dakika daha
pisirdikten sonra tavayi atesten indirin ve i¢indekileri servis tabagina aktarin. Uzerine kiyilmis maydanozu da
serptikten sonra sicak sicak servis yapin.
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