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SAFRANLI SEBZELI PILAV

[?12 su bardag piring
[71250 gram kuzu et

1 adet sogan

[?2 adet domates

21 havug

[?]1 su bardagi nohut
[?12 corba kasigi tereyagi
[?]1 tutam safran

[?2 kirmizi biber

Piringleri yikayip tGzerine su ekleyin ve 10 dakika suda bekletin. Eti tencereye alip tizerine 3 su bardagi su
ekleyin ve 20 dakika kadar eti pigirip suyun iginden alin. Suyunuda pilav yapmak i¢in kullanin. Pilavi yapacaginiz
tencerenin icine tereyagdini ve rendelenmis sogani ekleyin.Havuglar kiip dograyip Uzerine katin. Kavurmaya
devam ederken icine dogranmis kirmizi biberi haglanmis etleri de ekleyip 5 dakika daha kavurun. Piringleri
slizUp igine ilave edin. Et suyu, haglanmig nohutlari ve baharatlari rendelenmis domatesi de koyunca kapagini
kapatip 20 dakika kisik ateste pismeye birakin. Daha sonra da 10 dakika kadar demlenmeye birakip sicak
olarak servis yapin. Varsa birmiktar safrani pilavin Gzerine serpebilirsiniz.
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