B

Xﬁi
"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAFRANLI PILAV

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

2 su bardagi piring

2 su bardagi su

1 cay bardagdi sivi yag
1/2 limon suyu

1 tath kasidi tuz

2 adet kesme seker

1 tath kasidi safran

1 adet domates

1/2 demet maydanoz
1/2 demet dereotu

1 cay bardadi haslanmig bezelye

Piring, ayiklandiktan sonra tuzlu ve limonlu sicak suda bir saat bekletilir. 2 su bardadi su, yag, seker, tuz ve bir
iki damla limon ilave edilerek kisik ateste pisirilir ve Ustiine kadit pegete konarak demlendirilir. Demlenen pilav,
doérde bolinur. Ortasi delik kek kalibi, margarinle yaglanir ve pilavin ilk bolimu safranla karigtirilip, iyice
yerlestirilir. Ikinci kismina bezelye, dereotu ve maydanoz ilave edilip iyice karigtirilir. Safranl pilavin Ustiine
yerlestirilir. Uglnct bdlime kabuklari soyulmus ve kiiguk dogranarak sotele-nen domatesler karistirilir. Ustine
sikistirarak yerlestirilir. Dérdiinct bélime tekrar bezelyeli, dereotlu, maydanozlu pilav yerlestirilip, iyice sikistirilir.
Sicak firinda iki Ug¢ dakika bekletilir. Servis tabagdi ters ¢evrilir, domates ile sislenerek servis edilir.
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