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SAFRANLI KOFTE

4 kisilik Malzemesi

500 gr kiyma,

1 havug,

3 sogan

2 dal taze sogan sapi
5-6 dal maydanoz

3 dilim ekmek ici

2 ¢orba kasi§i rendelenmis kasar peyniri
1 cay kasidi kofte bahari
1 kase misir unu,

1 yumurta

Kizartmak igin siviyag,
tuz

Safranl sos icgin:

1 su bardag@i sut kremasi,
Yarim su bardagi su

1 ¢orba kasigi safran

2 ¢orba kagiJi nisasta

1 tutam tuz

Havug ve soganlari rendeleyin. Taze sogan sapi ve maydanozu kiyin. Ekmek igini islatip ufalayin. Hazirladiginiz
malzemelere kiyma, kasar peyniri, k6fte bahari ve tuz ekleyip yogurun.

Safranli sosu hazirlamak icin; stit kremasi, su, safran, nisasta ve 1 tutam tuzu derin bir kapta mikserle ¢irpin.
Genig bir teflon tavaya dokip kisik ategte hafif koyu bir krema kivamini alincaya kadar pigirin.

Kofte harcindan ceviz buyUkligunde parcalar koparip yuvarlayarak top haline getirin. Once ¢irpilmis yumurtaya
sonra misir ununa bulayip kizgin yagda kizartin. Kagit havlu tizerine alip yagini ¢ektirin.

Kizarttiginiz kofteleri servis tabaklarina paylagtirin. Hazirladiginiz safranl sosu koftelerin tizerine gezdirerek
doékan. Ince kiyllmis maydanozla susleyip sicak olarak servis yapin.

ML® Safranh Kofte icin tiklayin
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