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SAFRANLI ETLI PATLICAN

50 gr margarin

1 Kilogram Kuzu Eti

2 Kilogram Patlican

1 Kilogram Domates
2 Corba kasigi Sumak
1 Su Barda@ Su

Tuz

Pulbiber

1 kasik safran

Kugbasi eti tuzla ovalayin ve tencereye yayin

2 kasik sumak ve safrani bir bardak suya ekleyin ve 15 dk dinlendirin.

Suyunu iyice sliziin(suyu dékmeyin) ve patlicanlar kip seklinde dograyin.

Patlicanlar tuzlu suda bekletin.

Domatesleri soyduktan sonra kip seklinde dograyin.

Patlican ve domatesleri etin Ustlne dizin Ustine etin stizilen suyunu, margarin, tuz ve pul biber ilave edin.
Tepsiyi kapatin ve orta ateste etler yumusayincaya kadar pigirin.
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