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SAFRANLI BALIK CORBASI

4-6 kisilik Gerekli malzeme:

1 adet iri kurusogan

2 adet havug,

1 adet prrasa

1 adet kirmizi dolma biber

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

4 su bardag balik suyu

4 adet dogranmis domates

Yarim cay kasigi safran

2 kahve kasigi karisik baharat (feslegen, kekik, mercankdsk)
2 ¢orba kagsiJi aci biber sosu

2 su bardagi krema

Yarim kg'lik beyaz etli balik filetosu
Dogranmis maydanoz

Sogani ince ince dograyin. Havug ve pirasalari 1 cm kalinliginda dograyin. Kirmizi dolma biberin ¢ekirdekli
kismini alip ince geritler halinde kesin.

Butln sebzeleri zeytinyadinda bir kag dakika kavurun. Ballk suyu, kiiglik dogranmis domates, safran ve baharat
karnisimini ilave edin. Sebzeler yumusayana kadar yaklasik 30 dakika pigirin.

2 su bardagi kremaya 2 ¢orba kasidi aci biber sosunu ilave edip iyice karistinin. Pismekte olan sebzelere ilave
edin.

Balik filetoyu kiigUk pargalara ayirdiktan sonra gorbaya ekleyin ve 5 dakika daha pisirmeye devam edin. Son
olarak kiyilmig maydanozu da ekleyip bir tagim daha kaynattiktan sonra atesten alin.
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