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SAFRANLI ASURE (KARABUK)

TC Karabik Valiligi

1 cay kasigi safran

1/2 bardak nohut

1/2 bardak kuru fasulye
4-5 bardak kuru incir

4-5 bardak kuru kayisi

2 bardak asurelik bugday
1/4 bardak ¢ekirdeksiz tzim
1/2 bardak ceviz igi

1/2 bardak findik igi

2-3 bardak toz seker
Targin

Bug@day, nohut, fasulye ayri ayri aksamdan islatilir. Ertesi gtin nohut, fasulye ayri ayri haglanir. Bugday 15
bardak suyla haglanir. Ezilinceye kadar pigirilir. Seker, nohut, fasulye ilave edilerek kaynatmaya devam edilir.
Safran ilik suda renk verinceye kadar bekletilir. Asureye ilave edilir. Ocaktan ¢ikmasina yakin dogranmis incir,
kayisi ve Uzim taneleri ilave edilir. Ocaktan alindiktan sonra findik, ceviz ilave edilip servis kasesine bosaltilir.
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