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SAFRANBOLU VE KOYLERINDE RAMAZAN VE KANDIL
KULTURU

Mine Bakkaloglu

Ramazan ayi ¢esit ¢esit iftariyeliklerin, 6zenle yapilmis yemeklerin, tatlilarin, 6zel ramazan serbetlerinin
bulundugu sofralar; iftar sofrasinin ardindan yapilan hog sohbetler, dini vecibeler, okunan ilahiler, séylenen
manilerle bir bitindur.

Safranbolu’da ramazanlarda dini vecibelerin yerine getiriimesine biyik zen gdsterilirdi. Ramazanlarin en
parlak ve zengin konusu sofralari idi. Ramazan’dan énce her evde buyUk hazirliklar yapilir, zengin sofralar
kurulurdu. Hemen hemen her evin sofrasinda misafir bulunurdu. Orug dua ile recel, pastirma, peynir gibi
atistirmaliklarla agilir, eksili kéfte, etli paga, dolma, kadayif, tatar béregi, etli pilav, kuzu dolmasi, yahni, zerde
gibi yemekler ikram edilirdi.

Kandillerde, ¢cogu ydrede cesitli tatlilar yapilip dagitilir. Genellikle bu tatli Lokma tatlisi veya Helva olurdu.
Safranbolu’da da kandillerde en gok misir veya bugday unundan helva kavrulup daditma adeti vardi.
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