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SAFRAN SOSLU MERCAN BALIGI (FRANSA)

500 g mercanbalidi (ya da dulgerbalidi) filetosu (derisi alinmig)
1/2 tath kasigi tuz

1 arpacik sogani (dogranmig)

1 su bardagi balik suyu

1 dis sarimsak (dévulmus)

1/2 tath kasigi kekik

1 tatl kasigi rezene tohumu (dévilmis)

10 tane karabiber (kiriimig)

1 corba kasigi tuzsuz tereyagi

20 dal safran (4 ¢orba kasiJi sicak suda 10 dakika bekletilmig)
1 tath kasidi hardal (tercihen Dijon hardal)

4 corba kasigl krema (1/2 tath kasidi nisastayla karistiriimig)

Filetolari akar suyun altinda yikayip, kagit mutfak havlusuyla kuruttuktan sonra, genis bir tabaga yan yana
yerlestirin ve Ustlerine tuzu serpip, bir kenara birakin.

Kalin dipli bir tavaya balik suyu, arpacik soganlari, sarimsak, kekik, déviimus rezene tohumlari, karabiber, ve
tereyagini koyup, tavayi atese oturtarak, karisimi bir tagim kaynatip. Kaynayinca atesi kisip, tavanin Ustin(
Orterek, 3 dakika pigirin. Filetolar tavadaki karigimin Ustlne yerlestirip, tavanin UstinG yeniden Orterek, baliklari
yaklasik 6 dakika pigirin. Sonra delikli spatulayla baliklari isitiimig bir servis tabagina ¢ikarip, aliminyum folyoyla
Ustln0 6rterek bir kenara birakin.

Tavanin altindaki atesi acip, haslama suyunu yaklasik 1/2 su bardagi kalincaya kadar (yaklasik 5 dakika) orta
ateste kaynatin. Tavayi atesten alip, haslama suyunu tel stizgecten bir k&seye siziin. Servis tabaginin
Ustlindeki folyoyu alip, tabakta birikmig suyu da, bir kasikla pisme suyunun bulundugu kaseye aktararak, tabagi
yeniden aliminyum folyoyla 6rtiin. K&dsedeki pisme suyuna safranli suyu ve hardali katip, karisimi kiigik bir
tencereye aktararak, kisik ateste 2 dakika isitin. Cirpma teliyle (ya da bir ¢atalla) ¢irparak krema - nisasta
karisimini katip, sosu kalinlagincaya kadar (yaklasik 1 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, sosu tabaktaki
filetolarin Ustline bosaltarak, servis yapin.
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