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SAENGSEONJEON
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5 adet beyaz etli balik filetosu(dil balidr)
3 yumurta

3 ¢corba kagigi Un

Tuz, karabiber

Kizartmak i¢in sivi yag

Balik filetosunun 1adedini 3 pargaya bdlin, diger herbir balik filetolarini'da ayni sekilde 3er pargaya bdlerek
toplamda 15 parga balik filetosu elde edin.

Yumurtay! bir kap igerisinde ¢irpin ve bekletin.

Un'u ayn bir tabaga koyarak onu'da bekletin.

Baliklari tuz ve karabiber ile her tarafini baharatlayin.

Bir tavaya kizartmak icin biraz sivi yag koyarak isitin.

Baliklari 6nce un'a bulayin sonra yumurtaya batirin ve orta hararetli ateste kizartin.

Puf noktasi orta i1sida kahverengilesmeden pisirilmesi.
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