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SADRAZAM PILAVI

THY Skylife

Malzemesi:

1 kgun

750 g Asta veya alba yagi boreklik
25gtuz

1 adet limonun suyu

Yeteri kadar su

ici icin sebzeli pilavin hazirlanig!:

2 kg piring

250 g margarin

2 yemek kagsi§i tuz

Havug, kabak ve fasulyeyi kiip kiip dograyin ve bezelyeyi ekleyin.
Et suyu

Hazirlanisi:

Once un, tuz ve limon suyunu karigtirin. Unun ortasini havuz gibi agarak su ilave edin. Hamuru kulak memesi
yumusaklig elde edene kadar yogurun. Uzerine nemli bez értlip 20 dakika bekletin. Sonra hamurun Uzerine
bicakla ‘t’ isareti yapip biraz kesin; merdane ile acin. Ortasina yad koyup kenarlarindan doért tarafini katlayin;
merdane ile tizerinden bir tur gegin ve ¢ turda hazir duruma getirin. Hamuru genigge agtiktan sonra tencerenin
icine yerlestirin. Yarisini digarida birakacak sekilde birakin. Igine sebzeli pilavi doldurun; disarida kalan hamuru
katlayarak Uzerini kapatin. Firin tepsisine alin, 170 derecede 35 dakika kizarincaya kadar bekletin ve sicak
servis edin.
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