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SADEYAGLI KAVATA YEMEGI

MALZEME ve HAZIRLANISI:

Kavata, domates cinsinden koyu yesil, acimtrak, sertge bir sebzedir. Tarladan toplandiktan sonra evlerde,
sebzecilerde bekletilerek satilanlarin, acihgr artar. Bu nedenle, dnce haglanip acisi bir miktar ¢ikarildiktan sonra
pisirilir. Toplandiktan kisa bir stire sonra pigirilirse, haglamak istemez. Bu yemek i¢in ya kivircik koyunun yagl
kuyruk kemigi veya yagli koyun filetosu alinir. Lezzeti bakimindan yemegin ¢ok yagdh olmasi zorunludur. Toprak
glveg tenceresinde parga etler dnce kavrulur. Buna ince dogranmis sodan (1 orta boy) eklenerek, sararincaya
kadar ¢evrilir. Sonra, lokma lokma dodranmis kavatalar ve 1-1.5 bardak kadar su konur, tercihen firina verilir,
istenirse, kavatalarin Gstline, kabugu ve ¢ekirdegi ¢cikarilmis orta boy bir domates de eklenebilir.
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