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SADEYAGLI KABAK SOTESI

1500 gram kabak

10 bardak su

1 silme kahve kasigi karbonat

Tuz

USTUNE:

100 gram tereyag, ya da margarin (5 ¢orba kasigdr)
2 kahve fincani tavuk suyu

Tuz

1 Bir tencereye 10 bardak su, 1 silme kahve kagidi karbonat ile 1 silme ¢orba kasigi tuz koyarak suyu
kaynamaya birakmali, kaynayinca buna yesili gérininceye kadar Ustleri kazinmis uzunluklarina dogru dérde
bélinmUs ve ortalarindaki ¢ekirdek kisimlari kesilmek suretiyle ¢gikarilmis ve ikiser parmak eninde pargalara
dogranmis 1500 gram kabak ilave ederek, kabaklar hafifge yumusak bir hal alincaya kadar asadi yukari 10 - 15
dakika arasinda haslamali ve sonra kabaklari bir delikli kepge ile sicak sudan ¢ikararak soguk suya atmali ve
soguk suda ancak 5 dakika kadar biraktiktan sonra kabaklari bir kevgirden gecirmek suretiyle iyice
sUzdlmelerini saglamaldir.

2 Kabaklar sGzilmekte iken diger taraftan da bir tencereye; bes silme ¢orba kasigi tereyagi, ya da margarin
koyarak, kiguk ateste eritmeli, sonra tenceredeki bu erimis yaga; iyice suizllmus olan kabaklan katarak,
Ustlerine; bir tath kasig tuz serptikten sonra, ortadan daha az isidaki ateste bunlari 2 - 3 dakika kadar sote
etmeli, sonra bunlara; varsa 2 kahve fincani tavuk suyu koyarak tencereyi sallamak suretiyle, bunlari bir 5
dakika kadar daha kiiclk ateste birakmall ve tabaga alarak servis yapmalidir.
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