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SADEYAGLI KABAK DOLMASI

1 kg. kabak

1 su bardag piring
2 kasik sadeyag

1 fincan antepfisti
50 gr. kustzimu
50 gr. toz seker
Tuz

Baharat

Kabagin kabugunu soyarak dibi yuvarlak olacak surette sap tarafini ¢ikariniz, temizleyip yikayiniz. Ayiklanmig ve
iyice yikanmis bir kepge pirinci iki kasik sadeyag ile tencerede kuvvetli ateste bes dakika kavurduktan sonra
azar azar sicak su ve tuz koyarak diri pilav haline getiriniz. Fistik, Gzlm, baharat ve az seker serperek biraz
daha karistirip indiriniz. Kabagda doldurup, agzini ayiklanmis bir par¢a kabakla kapatiniz. Kapak tarafi alta
gelmek Uzere tencereye yerlestirerek yariy1 geginceye kadar su, 2-3 cay kasigi seker koyarak ilik gibi oluncaya
ve suyu tamamiyle ¢ekilinceye kadar pisiriniz. Tabaklara alip servis yapiniz.
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