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SADEYAGLI ENGINAR (DUDUKLU)

6 blyUk enginar

140 gram sadeyag, ya da margarin (7 ¢orba kasig)
100 gram sogan (1 blyUk)

200 gram kuzu eti (kugbasi)

1 bardak enginarlarin unlu suyu

Tuz .

ENGINARIN AYIKLANDIGI SU:

10 bardak su

2 silme gorba kasigi un

1 Bir blyuk tencereye 10 bardak su, 2 silme ¢orba kasigi un ile 1 adet de limonun suyunu koyduktan sonra,
iyice bir karigtirmali, sonra da bu un ve limonlu suya; kérpe ise yapraklari teker teker kopariimak ve alt tarafi orta
kismindan kesilmeli, i¢inin tylG kismi hafifce alinmak, kart ise, Ust ve yanlari elma soyar gibi soyulmak ve ici tas
gibi bir hal alincaya kadar tiyleri kasikla ¢ikariimak suretiyle yaprak ve igleri ayiklanmig ve ortalarindan ikiye
kesilmis 6 blytkce enginar katarak, enginarlari bu un ve limonlu su i¢inde bir tarafa birakmalidir. (Her enginar
soyulur soyulmaz hemen un ve limonlu suya atilimalidir).

2 Sonra diduKkli tencereye; 7 silme gorba kasigi sadeyag, ya da margarin, kiicik kesilmig 1 blyUk sogan ile
kusbasi dogranmis 200 gram kuzu eti koyarak, etler hafif bir renk alincaya kadar asagi yukari 10 dakika arada
bir karigtirarak kavurmali, sonra etlere; yarim ¢orba kasigi tuz ile, ayiklanmis un ve limonlu su i¢inde birakmig
oldugumuz enginarlari iyice stiztilmis olarak koyduktan sonra bunlara 1 bardak da enginarlarin i¢cinde birakildigi
un ve limonlu sudan katmali ve didukli tencerenin kapagini sikica kapatmalidir.

3 Sonra tencereye; ¢cok kuvvetli ates vererek, didik yukariya dogru oynayip da bol buhar ve islik gibi sesler
¢ikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek tzere, enginarlari, yanya kadar azaltimis ateste, kérpe ise 20, kart
ise 35 dakika pisirmeli ve atesten alarak buharini bogalttiktan sonra servis yapmalidir.
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