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SADEYAGLI EBEGUMECI

1 kg ebeglimeci

2,5 bardak etsuyu ya da su
1 sogan

1 kahve fincani piring

4 corba kasig margarin

1 corba kasigi salca

250 gr kugbasi kuzu eti

tuz

karabiber

Ayiklanmis yikanmis ebegimeci kaynar suya atilip 4 - 5 dakika haglanir. Sonra suyu siizlllp Gzerine soguk su
doékalap, sikilarak bir kaba alinir. Bir tencereye yag koyulup kizdirilir. Etler ilave edilir ve et saldigi suyu ¢ekip
pembelesinceye kadar kavrulduktan sonra, yarim kahve fincani suda eritilmis salga, tuz, soyulmus bitin
haldeki sogan, et suyu ya da su ilave edilir. Kapagi kapatilir. Etler yumusayincaya kadar 30 - 35 dakika
pisirildikten sonra ebeglimeci ve piring ilave edilir. Orta ateste 40 -45 dakika daha pisirilip indirilir. Sicak sicak
servis yapllir.
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