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SADE YAPRAK ISPANAK HASLAMASI

1 Kg. Ispanak
1 Kg. Sogan
Tuz

Ispanaklar ayiklanir. Akar su altinda kum kalmayana kadar yikanir. Sonra sulari damlar vaziyette, kiiguk
parcalar halinde kesilmis sogan ile birlikte, 24x10 EMSAN pisirme gerecine koyulur. Kapagi kapatilir. EMSAN
pisirme kaidesine uygun olarak en kisik ateste 15 dakika middetle tam pisirmesi yapilir.
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