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SADE YAPRAK ISPANAK HAŞLAMASI

1 Kg. Ispanak
1 Kg. Soğan
Tuz

Ispanaklar ayıklanır. Akar su altında kum kalmayana kadar yıkanır. Sonra suları damlar vaziyette, küçük
parçalar halinde kesilmiş soğan ile birlikte, 24x10 EMSAN pişirme gerecine koyulur. Kapağı kapatılır. EMSAN
pişirme kaidesine uygun olarak en kısık ateşte 15 dakika müddetle tam pişirmesi yapılır.
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