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SADE SUYLA TEREYAGLI LAPA

yarim su bardag piring
2 su bardagi su
2 corba kagiJi tereyad
Yeteri kadar tuz

Bir kap icinde iki bardak su kaynatilir. Islanmis, yikanmis, ayiklanmig piring suya atilir. Tereyag ilave edilip, iyice
pistikten sonra atesten alinir. (Doktorun tavsiyesi Gzerine lapa stizgliden gecirilir, dyle yedirilir.)
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