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TEREYAGLI LAPA (DIYET)

1 cay bardagi piring
2 bardak su

1/2 kasik tereyagi
Tuz

Piring ayiklandiktan sonra bol suda yikanir, temizlenir. Uygun bir kaba konulan iki bardak su, kaynamaya
baslayinca piring i¢ine konur. Yarim kasik tereya@i da ilave edildikten sonra piringler ¢corba kivamina gelinceye
kadar pisirilir. Bir taraftan da kagikla hafif hafif piringler ezilir. Tencere atesten indirildikten sonra bir stizgegten

gecirilerek lapa hastaya verilir.

Not: Doktorun tavsiyesi misaitse piring taneleriyle birlikte de verilebilir.
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