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SADE OMLET

Necip Usta

2 adet yumurta
1 ¢corba kasigi yag (suyu ve ayrani alinmig)
1/2 cay kasigi tuz

1) Yumurtanin sari ve beyazi birbirine karigsacak kadar tuz ilave edilerek ¢irpilir. Fazla ¢irpiimaz.

2) Kizgin tavaya suyu ve ayrani alinmis yag konup hemen yumurta konur. Sol elle tavanin sapi tutulur. Sag elle
¢atalla yumurta karigtirilir.

3) Sol elle de tava ileri-geri sallanir. Yumurta koyulasmaya baslayinca tava arkaya egilir. Catalla sapin éniinden
omlet arkaya dogru sarilir.

4) Tavayi sol elle hafif arkaya kaldirip tam sapinin tavaya yakin kismina hafif yumrugunuzla bir iki defa vurunuz.
Arkada kalan yumurta sarilmis kismin Uzerine sarilacaktir.

5) Hemen tabaga ¢evirip servis yapiniz.

Not: Omlet tavasi, dibi diizgiin ve kalin demir tavadir. Yikanmaz. Tuzla ovulup silinir. Simdiki teflon tavalar omlet
pisirmeye uygundur.
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