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SADE MANTI

2-3 su bardagi un

1,5 su bardagi kadar su
1 tath kagigi un

Igi igin:

300 gram kiyma

1 adet sogan

1 cay bardagi su

Tuz

Karabiber

Oncelikle hamuru igin yogurma kabina gereken malzemeleri koyup gtizelce bir hamur yapin. Unlanmig zeminde
acip kare seklinde kesin. I¢ harci i¢in kiyma, rendelenmis sodan ve suyu karistirin. Hamur karelerinin ortasina
cay kagiQi ile paylastirin ve kapatip hepsini hazirlayin. Kaynayan tuzlu suyun iginde 15 dakika kadar kaynatip
servis tabagina alin. Sicak olarak servis yapin. Isteyen izerine de tereyag eriterek ikram edebilir.

© lezzetler.com tarif no:100165 « adi:Sade Manti » génderen:cez ¢ indirme tarihi:26.04.2025 - 01:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sade-manti-vt67869
https://img.lezzetler.com/yuklenen/sade-manti-100165.jpg
http://www.tcpdf.org

