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SADE KOFTE

1 kg yagdh dana eti

1 adet iri kuru sogan
5 gr karbonat

10 grtuz

Et iri parcalara ayrilir. Uzerine karbonat ve tuz serpilir. Bu sekilde iki kere kiyma makinesinden gegirilir. Sonra
rendelenmis sogan sikilir ve posa kismi kiymaya eklenir. Yaklasik 5 dakika yogrulur. Bir gece buzdolabinda
dinlendirilir. Ertesi giinG yuvarlak kofte seklinde yapilir. 1zgarada pisgirilir.
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