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SADE INCIK

MALZEMELER

4 adet incik

2 adet kuru sogan

1 yemek kasigi margarin
4 adet blyuk boy patates
3 adet havug

incikleri yikayip, derince bir tencereye koyun.

Havuglar soyup, dograyin. Soganlari dérde bolin. Tuz ve karabiber ekleyip, tGzerini értecek kadar su koyduktan
sonra kaynamaya alin.

Elma dilimi seklinde dogradiginiz patatesleri, 45 dakika sonra kaynayan inciklerin icerisine ilave edin. Etler
kemiklerden ayrilacak hale gelinceye kadar kisik ateste pisirin.

Incikleri tencereden alarak servis tabagina koyun. Kenarlarina patates dilimlerini yerlegtirin.

Kalan incik suyunu, sogan ve havuglarla birlikte siizgegten gegirin ve inciklerin Gzerine dékerek servise
hazirlayin.
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