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SADE BULGUR PILAVI

Tereyadi veya margarin (erimig) 8 yemek kasig!
Duru Pilavlik Bulgur 2 su bardagi

Et suyu 3 su bardagi

Tuz 2 tath kagig

Tencereye yag konup kizdirilir ve bulgur ilave edilerek 2-3 dakika kavrulur. Kaynatilmis et suyu ve tuz ilave
edilir. Once orta, sonra hafif ateste suyunu ¢ekip gdz g6z oluncaya kadar pisirilir. Atesten alinip bir pegete
Ortlltr ve tencerenin kapagi kapatilarak 20 dakika demlendirilir. (K.K.IsIk)

NOT: Anadolunun pek gok yéresinde hazirlanmaktadir.
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