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SADE BUGU MANTISI (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

500 gr un

2 yemek kasigi tereyagi
3-4 dis sarimsak

1 kase yogurt

Sumak

Tuz

Tuz, un ve yeteri kadar suyu ekleyip kulak memesi yumusakliginda bir hamur yogurun. Uzerini bir bezle kapatip
20 dakika dinlendirin. Bezelere ayirip baklava hamuruna yakin bir incelikte acin. 3 cm?lik karelere kesin. Kuigiik
kare hamurlarin uglarini bir araya getirip kapatin. Kapattiginiz hamurlar kevgire dizin. Kaynayan suyunu tizerine
kevgiri yerlestirip Gzerini bir kapakla kapatin. Hamurlar pigince bir tepsiye alin. Uzerine eritilmis tereyagini
gezdirerek dokun. Sarimsaklar incecik kiyip yogurt ile karistirin. Mantilari sarimsakl yogurt ve sumakla birlikte
servis yapin.
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