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SADE BOMLET

3 yumurta

1 tepeleme tatl seker
1/3 tatl kagigi tuz

2 corba kasig! zeytinyagd!

3 yumurtanin beyazi ile sarisini ayri kaselere ayirin.

1 tepeleme tatl kagigi seker ile 1/3 tath kagigi tuzu 3 yumurtanin beyazi ile ¢irpin.

Bembeyaz olup tavuk ibigi gibi durup katilaginca yumurtanin beyazlari hazir.

3 yumurta sarisini, ¢irpilmis yumurta beyazlarinin icerisine ekleyin ve katlaya katlaya yumurtayi séndirmeden
spatula yardimiyla karigtirin.

Tavayi orta bUyUklUkte bir ocaga alip altini agin ve 2 ¢orba kagsigi zeytinyadi ilave edip mutfak firgasi ile tavanin
her yerini glizelce yaglayin.

Cirpilmis yumurtay tavaya dokiip spatula ile glizelce yayin ve atesi en kisiga alip kapagi kapali olarak yaklagik 5
dakika kadar pisirin. Burada tidz bir kapak yerine disa bombeli bir kapak kullanirsaniz yumurta kabardiginda
kapaga yapismayacaktir.

Alti kizardiktan sonra yarisini spatula Ustline katlayin. Kenarlarinin kizarmasi i¢in tavay! biraz egip kenarlarini
atesin Uzerine getirin. Katladiginizda basta sekli bozulmus gibi gériinecek ama spatula ile diizeltip pisirdikge
toparlayacaktir.
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