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SACMA DOLMA (ISPARTA)

1 kg Kabak

250 gr Kiyma

1 Su Bardagi Bulgur

2 veya 3 Adet Sivri Biber
3 Adet Domates

1 Dal Yesil Feslegen

1 Cay Bardagi Sivi Yag
Tuz

Su

Kabaklarin kabudu soyulduktan sonra yikanarak kip seklinde dogranir. Biberler 1 cm kalinhiginda dogranir.
Tencere igerisine konan kiyma, yagla kavrulur. Kabugu soyularak dogranmis domatesler kiymaya eklenerek
bes dakika kadar kavrulur. Uzerine dogranmis kabak ve biberler eklenir. Yeterli miktarda su ddkulerek pisirilir.
Kabaklar pisince igine tuzu ve fesledeni katilarak bulguru salinir. Pisen yemek hafif sulu sekilde atesten indirilir.

Not: Kabak Yemegi istege gbre kiymasiz, zeytinyagdl olarak da pisirilmektedir.
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