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SACARASI (KONYA)

Konya Blyuksehir Belediyesi

Tepsiyi Yaglamak igin:

2 yemek kasigi tereyagi

Hamuru Igin:

2 yumurta

1 yemek kasigdi tereyagi(eritilmig)

Y2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

5 su bardagi un (ikinci kalite ev unu)
1 su bardagi un (agma pay!1)

250 gr tereyag (eritilmig)

250 gr kaymak

1 su barda@i pudra seker veya 1 6l¢l baklava surubu

Tepsiyi yagla. Bir kapta yumurta, tereyagi, su, tuz ve alabildigi kadar unla kulak memesi yumusakliginda bir
hamur yogur. Yumurta blyUkliginde bezeler yap, yas bez 6rt, 30 dakika dinlendir. Gok ince ag, eritilmis
yagdan bir kasik serperek yagla, ikiye katla. Orta kismina kaymak koyarak gubuk seklinde sar. Tepsinin
digindan baglayarak ice dogru dose. Yufkalar bitince kalan yagi kizdir,izerine serperek gezdir. Firinda
pembelesinceye kadar pisir. Ylzine pudra seker serp veya soguk tath surubunu gezdir.

Not: Konya[?lya 6zgii nefis bir tatl. Eskiden, hazirlanan tatli tepsisi sacin tizerine konur, ocaga oturtulurdu.
Uzerine ikinci bir sa¢ kapatilir ve o sacin tizerine ocaktan alinan mese odununun korlari désenirdi. Boylece tatli
tepsisi iki sag arasinda piserdi. Saadet Ongun Hanimefendiyi dinleyelim: [7Bir kasik tereyag, iki yumurta, ev
unu, su, tuzla hamurunu yoguracan. Cevizden bllylk beze tutup dinlendirecen. A¢, az yaglayip, ikiye
katlayacan. Bir sira kaymak koyup saracan, tepsiye doseyip iki sac arasinda pisirecen. Uzerine ¢ok az yag
serpecen. Pigince kestirmesini (surubunu) dékecen. Afiyetle yiyecen[?.
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