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SACAKLI MANTI (BALIKESIR)

https://www.cumhuriyet.com.tr

Hamur igin:

4 su bardagi un

1 adet yumurta

1 tath kasidi (tepeleme) tuz
1 su bardagi su

Ustu igin:

3 adet tavuk budu (haglanmig, didiklenmis)
1 kase haglanmig nohut

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 kase sarimsakli yogurt

2 yemek kasi§i tereyagi

Hamur malzemelerini karistirin, yumusak bir hamur elde edin ve Ustint 6rtlp 20 dakika kadar dinlenmeye
birakin.

Dinlenen hamur ikiye bélun.

Hamurlari oklavayla iyice agin.

Elde ettiginiz daireleri oklavaya sararak rulo haline getirin ve ince ince dilimleyin.
Rulo dilimleri a¢in ve seritler elde edin.

Yag ekleyip elinizle karigtirin ve borcama alin.

Finnin en ylksek derecesinde, ara ara karigtirarak hamurlari kizartin.

Tavuk suyunu pisen hamurlarin Gzerine gezdirin.

Haslanmig nohut ve didiklenmis tavuklari serpistirin.

Tekrar firna verip tavuklar kizarana, eristeler yumusayana kadar pigirin.
Sarimsakli yodurt ve pul biberli erimis tereyag ile servis edin.
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