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SACAKLI MANTI (BALIKESIR)

1 bdtln tavuk (haslanip didiklenecek)
1 kilo un

3 yumurta

Tuz

Su

Siviyag

Karabiber

Un, yumurta, tuz ve su ile yumusak bir hamur tutulur ve 1 saat kadar dinlendirilir.

Tavuk haglanarak suyu stzulir, didiklenir.

Dinlenmis olan hamurdan 3-4 beze yapilir. Her bir beze acilir ve fotograflarda gérildigi gibi katlanarak uzun
seritler kesilir ve yaglanmis tepsiye birakilir. Seritler 3-4 kat olacak sekilde tepsiye dizilirken her kat arasina sivi
yag gezdirilir. 180 derece firinda yaklasik 30 dakika pisirilir ve sogumaya birakilir. (Bu sekli ile bez torbalarda
serin ortamda saklayabilirsiniz)

Pisirilmig ve kitirik halde olan serit hamurlar tepsiye yayilir, Gzerine didiklenmig tavuk etleri serilir. Bol karabiber
serpilir ve tavuk suyu dokullerek ocak tzerinde suyunu tamamen ¢ekip yagi cikana kadar pigirilir.
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