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SACAKLI MANTI (BALIKESIR)

Husne Demirel - Hangul Karakug

Manti hamuru ve tavuk etinden yapilan bir yemektir. Ozellikle Ramazan ayinda sahur icin yapiimaktadir.
Un, yumurta, tuz ve su ile yumusak bir hamur yogurulur ve dinlenmeye birakilir.

O sirada tavuk haglanarak suyu siizilir ve didiklenir.

Dinlenmig hamurdan 3-4 beze yapilir.

Her bir beze agllir ve uzun geritler halinde kesilerek yaglanmis tepsiye birakilir.

180 derece firinda yaklasik 30 dakika pisirilir ve sogumaya birakilir.

Pismig olan serit hamurlar tepsiye yayilir ve tizerine didiklenmis tavuk etleri serpilir.

Bol karabiber serpilerek ve tavuk suyu dokllerek ocak Gzerinde suyunu tamamen ¢ekip yagdi ¢ikana kadar

pigirilir.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 02.06.2022
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