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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SACAKLI MANTI (BALIKESIR)

4 su bardagi un

1 adet yumurta

2 yemek kasi§i tereyagi
1 adet tavuk

Tuz

Tavugdu bol suda haglayin.

Suyunu ve etini ayirp etleri ince ince didikleyin.

Un ve yumurtayi glizelce yogurarak makarna hamuru kivaminda bir hamur elde edin.
Hamuru ince yufkalar halinde agip ince uzun seritler halinde kesin.

Kestiginiz hamurlari yagladiginiz firin tepsisinde kizartin.

Tavuk suyunu kizaran hamurlarin Uzerine dokip ¢ekmesini bekleyin.

Sagaklar tavuk suyunu gekince Uzerine didiklediginiz tavuk etlerini dagitin.

Sicak servis yapin.

Not: Dilerseniz lizerine biberli yag veya yogurt gezdirebilirsiniz. Sagaklarinizi kurutulmus halde saklayip acil
durumlarda hizli bir yemek olarak degerlendirebilirsiniz.
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