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SAC USTUNDE ISPANAKLI (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Ispanak 750 gr.

Kuru sogan 2 Orta boy
Kiyma 3 yemek kagsig!
Tereyadl 1 Yemek kasig
Bugday unu 1 Kg.

Toz seker 1 Tath kasig
Karabiber

Tuz

Harcin hazirlanmasi: Ispanak temizlenir, yikanir. Saplari ince, yapraklari daha blyikge dogranir. Hafifce
haslanip stizllir. Sikilir. Kuru sogan dogranarak tereyaginda soldurulur. Kiyma karabiber ve haglanmis ispanak
eklenerek kendi suyu ile kavrulup sogutulur. Bugday unu, tuz ve seker yogrularak normal yufka hamuru
hazirlanir. Yumruklara bdlinerek kalinca sag blyukliginde acilir. Yufkanin yarisina har¢ serpilir. Diger yarisi
Uste kapanarak kenarlari bastirilir. Sacda alti Ustii gevrilerek pisirilir. Sacdan alindik¢a bir ylizi yaglanir.
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