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SAC TAVA

https://www.cumhuriyet.com.tr

Yarim kg dana eti (kusbasindan kii¢clk dogranmis)
50 gr kuyruk yag (istege gore)

2 adet sogan

3 adet domates

4 adet sivri biber

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

2 dig sarimsak

Pul biber, karabiber, kekik, tuz

Oncelikle sac tavasini isitin. Kuyruk yagi kullanacaksaniz 6nce yag eritin. Daha sonra kigik kiigiik dogranmig
etleri ekleyin ve ylksek ateste sivi yag ile kavurun. Et suyunu salip gekinceye kadar kavurma islemine devam

edin. Sogani ve sarimsagi ekleyin. Kekik hari¢ tuz ve baharatlari ekleyin. Dogranmis sivri biberi ekleyin. En son
kUp kUp dogranmig domatesleri ilave edin. 2-3 dakika daha pisirip ocagin altini kapatin. Kekik ekleyip karigtirin.

Not: Sac tava hazirlarken eti kiigiik pargalara ayirarak pisirmeniz gerekir. Kiiglik pargalar etin daha hizli ve daha
yumusak olmasini sadlar. Sac tava hazirlarken eti yliksek ateste hizli bir sekilde pisirmek gerekir. Sac tava
12-15 dakikada hazirlanan bir yemektir. Sac tava hazirlarken biber ve domatesleri en son kullanmak gerekir.
Sebzeler etin arasinda kaybolmamalidir.
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