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SAC ORUGU (HATAY)

Yarim kilo kiyma

1 kg koftelik bulgur

1 bas sogan

1 bag maydanoz
zeytinyagi

kimyon, kirmizi biber
bir avuc un

tuz

biber salgasi.

ici icin: Kiyma, ince kiyilmig sogan ile kavrulur. Maydanoz, ince kiyilmig kirmizi biber, kimyon, tuz eklenir.
Islatilmig bulgur, biber salgasi ile, ara ara el Islatilarak iyice yogrulur. Tas dibekte, tahta tokmak ile ezilen et, bu
karisima ilave edilir. Biraz un eklenir ve tekrar yogrularak, hamur haline getirilir. Hazirlanan hamur kiiglk
parcalara ayrilir. Bu pargalar ince ince aglilir, Gzerine hazirlanan i¢ konur, tstl bir bagka acilmis parga ile
kapatilip, kenarlari agilmasin diye parmaklanir. Hazirlananlar zeytinyaginda kizartilir.
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