%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAC ORUGU

500 gram ¢ekilmis yagsiz et
1 kilogram kéftelik bulgur

2 yemek kasi@i biber salcasi
Ik su

Igi igin:

1 kilogram kiyma

250 gram ¢ekilmis ceviz igi
3 adet kuru sogan

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigdi pul biber
Maydanoz

Karabiber

Tuz

Bulguru yumusamasi igin islatin.

Eti, tencere alin ve zeytinyaginda kavurun.

Ince dogranmis sogani tencereye ekleyip kavurmaya devam edin.

Sogan yumusadiktan ceviz, baharatlar ve tuzu ilave edip guizelce karigtirin.
Daha sonra ocaktan alip sogumasi i¢in kenara alin.

Islattiginiz bulgura biber salgasini da ekleyip yogurun.

Bulgur yumusayip 6zdeslesince eti ekleyin ve az miktarda ilik su ile yogurmaya devam edin.
Hazirladiiniz bulgurlu harci iki esit pargaya balun.

Her bir pargay! incecik agin.

Hazirladi§iniz harci agtiginiz bir kofteye yayin.

Yaydiginiz bulgurlu kéftenin tGzerine kiymali harci ekleyin.

Uzerini de diJer parca ile kapatarak kenarlarina bastirin.

Yemeginizin Uzerini yaglayip firnda giizelce kizarana kadar pisirin.
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