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SAC ORUGU

2 su bardagi ince bulgur

Yeteri kadar su

1 adet sogan

1 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi biber salgasi, tuz
Yanm kg kiyma (2-3 kere gekilmig)
Ici Igin:

Yarim kg kiyma

2 adet sogan

Yarim ¢ay bardagdi aygicegi yagd!
1 su bardagi kiyilmis ceviz

Tuz

Karabiber

Kizartmak Igin:

Tereyag

Sunumu Igin:

Cevizli biber

I¢ harci igin kiyma ve kiyllmig sodani aygicegi yaginda kavurun. Ceviz, tuz ve karabiber ilave edin. Ocaktan alin
ve sogumaya birakin. Dig harg icin bulgurun tzerine ¢ikacak kadar sicak su ekleyin ve islatin. Igine kiyilmig
sogan, kimyon, salga ve tuz ilave edip, yogurun. Daha sonra kiymay! ekleyin ve tekrar yogurarak hamur haline
getirin. Hargtan cevizden biyUk parcalar koparin ve tath tabagdi buyUkligtnde ince olacak sekilde elinizle agin.
Actiginiz 1 adet hamurun Uzerine i¢ hargtan koyun ve diger actiginiz hamurla Gzerini kapatin. Kenarlarini iyice
bastirarak kapatin. Kalan hamur ve i¢ harg bitene kadar isleme devam edin. Tavaya aldiginiz tereyaginda 6nli
arkal kizartin.
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