é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAC ORUGU (HATAY)

500 gram koftelik bulgur
500 gram ¢ekilmis yagsiz et
300 gram kuyruk yagi

1 cay bardagdi ¢ekilmis ceviz igi
1 adet kuru sogan

2 yemek kasigi un

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karbonat
Maydanoz

Karabiber

Tuz

Bulguru yumugamasi igin islatin.

I¢ harci igin kuyruk yagdi, ceviz, maydanoz, tuz ve karabiberi bir kasede karigtirin.
Biber ve sogani ince ince dograyin.

Bulgur yumusayinca biber ve soganla yogurun.

Igerisine kimyon, karbonat ve unu ekleyip yogurmaya devam edin.

Kofteniz hazir olunca portakal blyUkliginde pargalara ayirin.

Her bir pargay! incecik agin.

Hazirladiginiz harci agtiginiz bir kofteye yayin.

Uzerini de diJer parca ile kapatarak kenarlarina bastirin.

Tava veya sacda kizartin.
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